Zajecia swietlicowe ( 3 godziny) 27.05.2020 r.

Temat: Masy plastyczne, gluty (cz. 1)

Masy plastyczne typu slime czy ciastolina to obecnie najmodniejsze ,,zabawki” wsrod dzieci.
Masy takie, z powodzeniem mozna zrobi¢ samodzielnie w domu.

Sprawdzcie nasze przepisy na: mase¢ balonowa Czy sprytng plasteling, a z pewnoscia si¢ nie
zawiedziecie!

Tym razem postanowili$my sprosta¢ wymaganiom rodzicOw najmiodszych dzieci i podzieli¢
si¢ przepisami na najprostsze, a zarazem najbardziej bezpieczne masy plastyczne, wykonane
tylko 1 wylacznie ze sktadnikow spozywczych.

Dlaczego polecamy wtasnie te masy?

o Wszelkie masy sensoryczne, ktore mozna ugniatac, $ciskac, lepi¢ czy rozciagac,
doskonale stymulujg motoryke.

e Przepisy, z ktorych dzi$ korzystam, doskonale nadaja si¢ dla najmtodszych, bo nie
zawierajg toksycznych sktadnikow. Nic si¢ nie stanie, jesli maluch wlozy mase do
buzi, co najwyzej moze mu ona nie posmakowac.

o Skfadniki, ktorych uzytam sg naprawde tanie. Jestem przekonana, ze wickszo$¢ z nich
znajdziesz w swojej kuchni.

1. Mannolina

Zaczne od masy, ktora swoim wygladem, jak 1 wlasciwo$ciami przypomina ciastoline. Do jej
wykonania potrzebujesz:
e 1 szklanka kaszy manny
e 1/2 szklanki cieptej wody
Wykonanie:
1. Kasze wsyp do miski i zalej ciepta woda.
2. Zagnie¢. Gotowa masa powinna odchodzi¢ od reki.
Wskazowka:
Jesli cheesz zabarwi¢ mase, dodaj kilka kropli barwnika do wody jeszcze przed zalaniem nia

kaszy.


https://www.mamawdomu.pl/2017/02/masa-balonowa.html
https://www.mamawdomu.pl/2017/03/przepis-na-sprytna-plasteline.html




2. Piasek ksiezycowy

Jest to masa bardzo podobna do mokrego piasku, ale delikatniejsza w dotyku. Mozna z niej
lepi¢ babki i wycinaé¢ wzory.
Aby wykona¢ ksiezycowy piasek czy tez ,,moon sand”, przygotu;j:

e 4 szklanki maki pszennej

e 1/2 szklanki oleju

Wykonanie:
1. Dokladnie wymieszaj sktadniki
Wskazowka:

Mase mozesz przechowywac nawet do kilku tygodni. Wystarczy, ze schowasz jg w szczelnie

zamykanym pojemniku np. po lodach i wstawisz do lodowki.




3. Najprostszy glutek

Chcesz wykona¢ glutka czy slime, ale boisz si¢ dodawaé boraksu? Mam dla Ciebie

alternatywe: rozciagliwg mase z dwoch banalnych sktadnikow! Przygotuj:

100 ml dowolnego napoju (np. wody, soku czy coli)

1 tyzk¢ maki ziemniaczanej

Wykonanie:
1.

2.
3.
4.
S.
6.

Doktadnie wymieszaj sktadniki w miseczce.
Wstaw miske do mikrofaléwki na 15 sekund.
Wyjmij i zamieszaj.

Ponownie wstaw do mikrofalowki.

Powtarzaj czynno$¢, az uzyskasz rozciggliwg mase.

Zostaw mase na kilka minut, aby wystygta zanim zaczniesz si¢ nig bawic.




4. Wakacyjny slime z dwoch skladnikow, ktory wyglada
jak lody!

Do zrobienia slime potrzebujesz tylko dwoch sktadnikdw:
e maki ziemniaczanej

e Szamponu

Zerknij co zalega Ci w tazience, moze znajdziesz tam: mydlo w ptynie, odzywke do wlosow

czy zapomniany zel pod prysznic — to wszystko nadaje si¢ do zrobienia silma. A im ladniej

pachnie tym lepiej,




5. Przepis na przezroczystego slime i pomyst na zabawe
Z kolorowaniem

Wystarczy, ze przygotujesz:
e ok. 100 ml bezbarwnego kleju w plynie
e 2 lyzki pltynu do soczewek (najlepiej sprawdza si¢ ReNu)

e szczypte sody 0CZyszCczonej

1 wymieszasz w misce, do momentu, az masa zacznie odkleja¢ si¢ od $cianek i formowaé w
kulke.

Wskazdéwka: nie przesadz z iloscig sody, bo zamiast przezroczystego, otrzymasz biatego
slime z grudkami.

Gdy juz wybawisz si¢ glutkiem Sciskajac go, przektadajac z reki do reki, rozciggajac i co
tylko jeszcze wymyslisz, podrzucam Ci pomyst na zabawe w kolorowanie 1 odgadywanie co

przypomina wycisniety ksztatkt.

Przygotuj:
e kolorowe barwniki w ptynie
o malg strzykawke z igla
Wystarczy, ze nabierzesz odpowiedni kolor za pomocg strzykawki i wcisniesz go w

rozciagnigtego slima.



https://www.ceneo.pl/2335726#cid=8488&crid=250569&pid=6823

6. Przepis na prawie — sprytng plasteline z 2 skladnikow!

Aby zrobi¢ prawie—sprytna plasteling potrzebujesz tylko dwoch sktadnikow:
° kleju

e plynu do prania

Wykonanie:

Do miseczki wlej klej. Mozesz teraz doda¢ barwniki i brokat lub zostawi¢ ja w wersji
naturalnej. Dolewaj po tyzce ptynu do prania i mieszaj. ZuzyliSmy takg samg ilo$¢ ptynu, jak i
kleju. Gdy zobaczysz, ze masa nie klei si¢ juz do tyzki, wez ja w rece i jeszcze chwile
zagniataj. Mozesz od razu bawi¢ si¢ plasteling lub zostawi¢ ja na chwilg w chtodnym miejscu,
a nie bedzie sig¢ tak kleita do rak.

Zyczymy udanej zabawy ©

Wychowawcy Swietlicy
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